Arsrika: politik for ett vardigt
aldrande

Manga arsrika gor stora och viktiga ideella insatser i kommunen. De utgor ryggraden
inom manga féreningar och organisationer, de vardar narstaende, tar hand om barnbarn
och stottar vanner med sviktande hélsa. Liberalerna har genomgaende visat att vi
prioriterar aldreomsorgen. Vi ser till exempel hellre att vi i Umea ger vard och omsorg
till aldre manniskor &an vissa kulturinrattningar och vi vill att aven logopeder ska finnas
inom aldreomsorgen.

e Ofrivillig ensamhet maste brytas
Stotta civilsamhaéllet och gor det méjligt for dldre och funktionsnedsatta att kunna énska séllskap vid
maltider i hemtjansten. Nagot som gor det trevligare att &ta, framjar en bra halsa och motverkar
ensamhet.

o Eget team till varje hemtjansttagare
Jag vill skapa en trygg omsorg praglad av integritet. En omsorgstagare ska ha ett hemtjanstteam som i
normalfallet inte ar fler &n ca atta personer. Specialistkompetens ska vara knuten till omsorgstagaren
och de egna behoven ska styra.

o Kommunal strategi fér battre bemanning och arbetsvillkor
Det behovs ett dldreomsorgslyft med fler fasta anstéllningar och betald utbildning pa arbetstid.
Aldreomsorgen ska bemannas med fast anstillda undersk&terskor och sjukskéterskor och delade turer
ska tas bort helt och hallet.

e Forskning och ett nationellt centrum fér dldreomsorg i Umea
Det behovs ett helt nytt kunskapscentrum fér praktiknéra forskning och kunskap om &ldreomsorgen. Vi
kan da hitta digitala 16sningar och anvandbar vélfardsteknik men framfor allt fa battre kunskap om vad
som ger hog kvalitet i omsorgen.

o Sprakkrav for dldreomsorgens personal
For arsrika &r tillréckliga kunskaper i svenska hos anstéllda en trygghet. Skapa en utbildningsinsats for att
ge alla anstéllda och aldre ratt och bra férutsattningar.

o Likare och logopeder pa dldreboenden
Trots att mer an en fjardedel av sjukvarden bedrivs i kommunerna far dessa inte anstélla lakare! Inte
minst geriatriker och allménlékare, och dven logopeder borde kunna anstéllas av dldreboenden for en
mer sammanhallen vard och omsorg av aldre.

o Arsrika en tillgang i och efter arbetslivet
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Manga kan och vill arbeta langt efter pensionsdagen. Darfor bér aldersgrénsen for ratten att stanna i
arbetslivet hojas till 71 ar och reglerna for att kombinera arbete eller egenféretagande pa deltid med
pension bor vara enkla och férmanliga.

¢ Bo bra ocksa som arsrik
Bostadstillagget bor héjas. De flesta ménniskor vill bo kvar i sin gamla bostad men det maste vara
mojligt att flytta till en mindre ny ldgenhet f6r den som vill.

e Fler éldre- och trygghetsboenden
Det behovs fler trygghetsboenden och fler lagenheter i vard- och omsorgsboenden inom
aldreomsorgen an vad som finns i dag. Aldres behov av vard och omsorg under dygnets alla timmar
maste tillgodoses i kommunen.

e Inritta boende fér yngre personer med demenssjukdom
Ingen ska behéva bo hemma till varje pris. Yngre personer med demens har inte samma behov som
arsrika dementa personer och har ofta dven en familj och barn som kommer och hélsar pa dem.

o Mer makt at de arsrika i ldreomsorgen
Ingen ska behdva vara orolig for att inte fa dldreomsorg nér de behdver, och ingen ska behéva vara
orolig att den inte ar tillrdckligt bra. Det ska vara sjélvklart att sjélv fa vélja hemtjanstféretag och
dldreboende.

e Sjdlvstandig langre med ny teknik och digitalisering
Den teknik vi idag tar for sjélvklar i var vardag maste ocksa bli sjélvklar inom vard och aldreomsorg. Den
tekniska utvecklingen innebér fantastiska mojligheter att 6ka arsrika personers sjélvstandighet,
delaktighet och livskvalitet. Valfardsteknik och digitalisering bor bejakas, utnyttjas och underlattas.

e Inratta aldrefiltare
Manga aldre ar ofrivilligt ensamma och isolerade. Anstall dldreféltare som arbetar uppsdkande pa
platser dar aldre ror sig. For att minska ensamheten och 6ka vdlmaende bland de aldre i Umea.

o Aldrevardcentraler bér inrattas i varden
En forstérkning av vard- och hélsocentraler ar viktig for att férebygga och behandla ohélsa bland aldre
och fér rehabilitering efter stroke och olycksfall. En sammanhallen vard mellan kommuner, primarvard
och slutenvard i en gemensam organisation och finansiering kan ge multisjuka aldre battre vard.

e Vald och 6vergrepp mot éldre
Alla som arbetar inom halso- och sjukvard samt inom &ldreomsorg ska ha kunskap om vald mot arsrika
och anmélningsskyldighet om de missténker vald eller dvergrepp.

¢ Det behdvs dldreomsorg anpassad for personer med intellektuell funktionsnedséttning
Nar anhorigvardare blir arsrika &r det inte sakert att de orkar langre. Det behdvs darfér en beredskap i
god tid fran kommunen for att ta dver i tid med en omsorg som &r anpassad.

¢ Kunskapen om aldrandet bland personer som invandrat behéver 6ka
Den som drabbas av demens tappar ibland det sprak de lart sig senare i livet. Posttraumatisk stress
bland flyktingar kan upptréada sent i livet, och ibland utlésas eller férvérras av demens. Information om
vad dldreomsorgen kan erbjuda bér ges pa manga sprak och pa ett satt som nar ut sa att anhorigvard
sker frivilligt och inte av plikt eller tradition.

e Anhérigvard far inte bli en kvinnofilla
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Det bor bli lattare att férena anhorigstod med arbete, till exempel genom ratt till tjanstledighet och
deltid. | takt med att samhallsekonomin sa tillater bor mojligheten till nérstdendepenning ocksa vid
ledsagning till ldkarbesok utdkas.

o Avskaffa dldersgrinsen for personlig assistans
Idag har personer, som efter 65 ar far en funktionsnedsattning, inte rétt till personlig assistans. Det ar
mojligt for personer som har haft assistansersattning fére 65 ars alder, att behalla den efter 65. Men
trots att deras behov av insatser kan férandras, om funktionsnedséattningen férvérras over tid har de i
dag inte ratt till 6kad assistans.
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